10. - 15. OKTOBER
ERKELENZ - NRW
KARL-FISCHER- LLE

LASsIGES V|- B2
BADMINTONTRAINING 0%
MIT HW NIESNER 480



https://www.bad-bears-badminton.de

Programmablauf

L
HUCKELHOVEN E.V.

BAD BEARS

V' Badmintontraining! Vv Badmintontraining*!
X Verpflegung (+90¢) V Verpflegung
x Players-Party (+ 35€) v Hotel & Friihstiick

v’ Players-Party
X Einzelzimmer (+ 125¢)
X Transfer™ (+ 10€)

1. Tag (Mo 1010) 1. Taq (i 1110) 3. Taq (Mi.1210)
bis 14:00 Uhr ~ Anreise fiir Hotelgaste | 1000 - 12:00 Uhr  Badmintontraining 10-00 - 12:00 Uhr  Badmintontraining
14:30 - 1500 Uhr  Vorstellungsrunde 13:00 Uhr  Mittagessen 1300 Uhr  Mittagessen
15.00 - 17:00 Uhr  Badmintontraining 1500 - 17:00 Uhr  Badmintontraining 15:00 - 19:00 Uhr ~ Regenerationszeit*
18:00 Uhr  Abendessen 18:00 Uhr  Abendessen 20:00 Uhr ~ Abendessen
2000 - 22.00 Unr - Badmintontraining 2000 - 22:00 Uhr  Badmintontraining
4. Tag (0. 13:0) 0. Tag (fe 1410) 6. Tag (5a.1510)

10-00 - 12:00 Uhr ~ Badmintontraining 10-00 - 12:00 Uhr ~ Badmintontraining
13:00 Uhr ~ Mittagessen 13.00 Uhr  Mittagessen

1500 - 17:00 Uhr  Badmintontraining 15:00 - 17:00 Uhr ~ Badmintontraining
18:00 Uhr  Abendessen 20-00 - 02:00 Uhr  Players-Party

20:00 - 22:00 Unr  Badmintontraining

Training “

Getranke (Wasser) sind im Trainingspreis enthalten.

Transfer 2

Das Hotel liegt etwa 15 Minuten FuBweg,
bzw. 4 Minuten Fahrtzeit von der Sporthalle entfernt.
Alternativ steht ein Bus-Shuttle morgens

(930 Uhr) vor dem Hotel und abends
(-22:30 Uhr) vor der Halle bereit.

Regenerationszeit
In dieser Zeit habt ihr die Maglichkeit, euch zu

erholen und die anderen Camp-Teilnehmer besser
kennen zu lernen. Dabei kinnte man 2. den
bloria Filmpalast, das Erka-Bad oder die Bowlinghalle
"Bowl & More" besuchen. Al weitere Ausflugsziele
sind ein Besuch der Aquana-Sauna oder
des Qutlet Roermond méglich.

Corona-Regeln
Entsprechend der qiiltigen Corona-Schutzverordnung erhalten nur geimpfte, genesene
oder qetestete Personen Jutritt zur Sporthalle. Getestete Persanen sind solche mit
einem bescheinigten negativen Corona Testergebnis, einem hachstens 4 Stunden
alten Antigen-Schnelltest oder einem PCR-Test. Sollte sich bis zum Camp-Beginn an
der Inzidenzlage etwas andern, werden wir die dann aktuelle Corona-
Schutzverordnung des Landes Nordrhein-Westfalen umsetzen.

17100 - 13:00 Uhr ~ Badmintontraining
14.00 Uhr  Mittagessen

anschlieBend ~ Abschlussbesprechung
Abreise fir Hotelgaste

Unterbringung mit Friihstiick im

Catering by

Mit Unterstiitzung vom
YIS

1.BSC
ERKELENZ

(F


https://www.gloria-erkelenz.de/
https://erka-bad.de/
https://www.bowlandmore.de/
https://www.aquana.de/startseite.html
https://www.mcarthurglen.com/de/
http://www.erkelenz-hotel.de/home/
https://www.hotelamweiher.de/
https://www.altmyhl62.de/
https://oerather-muehlenfeld.de/bscerkelenz

